
 

中華民國紳士協會函 
 

受 文 者：同正、副本 

發文日期：中華民國113年04月15日 

發文字號：(113) 紳青字第091號 

速    別：普通 

密等級解密條件：無 

附    件：一、程序表   二、報名表   三、比賽與獎勵辦法   四、交通路線圖 

主    旨：為鼓勵本會夥伴積極參與體能運動，配合政府提倡休閒運動風氣，增進總會與各分會

的橫向交流與聯誼，特辦理「113年度理事長盃保齡球聯誼賽」，敬請各單位、分會

踴躍報名參加，  請查照。 

說    明：  

  一、主辦單位：中華民國紳士協會 

二、承辦單位：中華民國紳士協會 泰山分會 

三、活動日期：13年05月25日(星期六) 

四、活動時間：上午09：00~下午21：00 

五、活動地址：亞運保齡球館(桃園市中壢區仁德里仁美90~93號) 

   六、活動對象：邀請總會理、監事、秘書處、志工團、紳大、長照處及各分會為參賽單位， 

                 報名參加者須為中華民國紳士協會之會員或學員。 

  七、比賽方式：分團體組與個人組，各單位最多報名15人為1隊 (團體組成績取各單位個人4

局總分前8名計算單位總分、不足8人之單位不計算團體成績。) 

                詳細辦法如附件三。 

八、獎勵方式：如附件三。 

九、報名須知： 

1.報名自即日起至113年05月10日止。 

2.總會理、監事、秘書處、志工團、紳大、長照處另組隊報名，報名窗口為秘書處， 

 由林黎珠主委協助登記。各分會報名窗口為泰山分會 白惠美組長(如下列第5項) 

3.費用：a.參賽者：1,150元/人(含打球費、活動場地保險、球鞋租借、杯水、午餐、 

                 晚上餐敘敘獎)；550元/人 含中餐(晚上不參加餐敘者)。 

      b.啦啦隊：100元/人(午餐費)；600元/人(晚餐費)。 

4.匯款行號：中國信託商業銀行 新莊分行  銀行代號:822 

戶    名：白惠美 

匯款帳號：266610020599    (匯款請註明各單位(分會)名稱) 

          5.報名聯絡人：白惠美     手機：0917877533 

             E-mail：bonnie_pai@yahoo.com.tw 

            (匯款後，請加LINE  ID:43548184    匯款單傳送，報名表電子檔寄送報名聯絡 

十、餐敘授獎地點：綠光花園   (桃園市中壢區環中東路653號) 

 

備    註：1.相關報名作業及規定請依承辦單位報名表及資料辦理。 

    2.節能減碳愛地球，請自備環保杯、筷。 

    3.素食者在報名時請註記。 

    

正本：全體理事、監事、各分會會長 

副本：秘書處、志工團、紳士社會大學、長期照顧服務處 



 

113 年度理事長盃保齡球聯誼賽 

活動程序表 
 

 序號 起迄時間 活動內容 負責單位 時間 

01 08:30~09:00 請各分會報到 財務組&報到組 30 分鐘 

02 09:00~09:20 上午場各單位報到&檢錄 報到組&檢錄組 20 分鐘 

03 09:20~09:30 上午場單位抽球道籤 總會理、監事代抽 10 分鐘 

04 09:30~09:40 上午場競賽規則說明 司儀組 10 分鐘 

05 09:40~12:10 上午場 比賽 記分組&資訊組 150 分鐘 

06 11:00~11:20 下午場各單位報到&檢錄 報到組&檢錄組 20 分鐘 

07 11:20~11:30 下午場各單位抽球道籤 總會理、監事代抽 10 分鐘 

  08 12:10~13:10 
與會長官來賓及參赛

者領取午餐、聯誼 
餐飲組 60 分鐘 

09 13:10~13:15 開幕式--會歌帶動唱 司儀組&節目組 5 分鐘 

10 13:15~13:20 承辦單位會長致詞 會  長 張益綸 5 分鐘 

11 13:20~13:25 主席致詞 理事長 林石青 5 分鐘 

12 13:25~13:45 介紹貴賓&貴賓致詞 理事長 林石青 20 分鐘 

13 13:45~13:50 大合照 司儀組/攝影組 5 分鐘 

14 13:50~14:00 下午場各競賽規則說明 司儀組 10 分鐘 

15 14:00~14:05 開球儀式 理事長 林石青 5 分鐘 

16 14:05~16:35 下午場 比賽 計分組&資訊組 150 分鐘 

17 18:00~21:00 敘獎典禮&餐敘 感恩傳承 典儀組&節目組 180 分鐘 

 

 

 

 

<附件一> 



 

   113 年度理事長盃保齡球聯誼賽 

敘獎晚會程序表 

序號 起迄時間 活   動   內   容 時 間 

1 18:00～18:10 會歌帶動唱 (理事長邀請貴賓上台) 10 分鐘 

2 18:10～18:15 理事長致詞 5 分鐘 

3 18:15～18:25 介紹貴賓 5 分鐘 

4 18:25～18:35 貴賓致詞 10 分鐘 

5 18:35～18:40 大合照 5 分鐘 

6 19:00～19:10 節目表演(2個節目) 10 分鐘 

7 19:10～20:00 

頒獎： 

1.跳名獎 (全部上台後受獎) 

2.高手獎 (全部上台後受獎) 

3.理事長同分獎 (全部上台後受獎) 

4.單高獎 (男單高 女單高) 

5.個人丙組頒獎 6名 (由低而高唱名 全部上台後受獎) 

6.個人乙組頒獎 6名 (由低而高唱名 全部上台後受獎) 

7.個人甲組頒獎 6名 (由低而高唱名 全部上台後受獎) 

8.團體組頒獎 (BB獎 第四、三、二、一 個別上台受獎) 

50 分鐘 

9 20:10～20:30 

活動傳承：（秘書處-秘書長主持） 

1.承辦單位上台 

2.承辦單位致謝詞 

3.傳承單位上台(泰山分會/樹林分會) 

4.活動傳承 

5.傳承單位致詞 

20 分鐘 

 

 



 

 

<附件二> 
  113年度理事長盃保齡球聯誼賽                                                                                                                                                                                                   

報名表 

  

     

     

報名單位(分會)： 領隊： 電話： LINE ID： 

編號 姓名 性別 

六十五歲以上

請填入出生年

月日(48年 5月

25日前) 

參賽者 啦啦隊 

費用合計 備註 
參賽 

(450元) 

午餐 

(100元) 

晚餐 

(600元) 

午餐 

(100元) 

晚餐 

(600元) 

打勾 葷 素 葷 素 葷 素 葷 素 

1 
 

                            

2 
 

                            

3 
 

                            

4 
 

                            

5 
 

                            

6 
 

                            

7 
 

                            

8 
 

                            

9 
 

                            

10 
 

                            

合計 
 

                            

(格列數不夠可自行增加) 

匯款資訊: 

請註明單位(分會)名稱 

(822)中國信託商業銀行 新莊分行   

戶    名：白惠美 

匯款帳號：266610020599   

報名聯絡人：白惠美     手機：0917-877-533   LINE ID：43548184 

E-mail：bonnie_pai@yahoo.com.tw 

匯款後，請加 LINE傳送匯款單，報名表請以電子檔寄送報名聯絡人。 

報名參加之選手為中華民國紳士協會之會員或學員 

且無職業級選手參與賽事 

會長簽名: 



 
 

113 年度理事長盃保齡球聯誼賽 

比賽與獎勵辦法 

 

一、各參賽單位(總會理事、監事、秘書處、志工團、紳大、長照處及各分會)，須均有

中華民國紳士協會之會員、學員資格。  

二、比賽分上午場09:40~12:10與 下午場14:05~16:45，頒獎典禮於18:00~21:00 進行。

  

三、組別產生以各單位選手混合編組。  

 

四、每人打4局，以4局總分計算：  

    ※女子每局加8分4局共32分，女子若參與團體賽亦同。  

    ※男子65歲以上每局加8分共32分，女子65歲以上每局加16分共64分(即民國48年05月

25日前出生含民國48年05月25日當日)。加總計算於總分。  

 

五、每局打完，計分員於計分表註明性別請每位選手確認成績，無異議後再清除螢幕，進

行下1局比賽。每局打完，計分員須請每位選手簽名後，將4局計分表交統計組登錄分

數。  

六、本次比賽之敘獎分個人組及團體組(單位報名未滿 8 人者，不計團體成績)， 

敘獎未在現場者請各單位派人代領。  

 

注意事項：  

1.中部3分會(大雅、大甲、東勢)可分別或共同組單位報名參加，隊數不限。  

2.為求公平，謝絕職業級選手參與比賽。  

3.患有重大疾病或心血管疾病之參賽者，參賽前務必評估自身之身體狀況。  

4.各單位報名人數原則上上限 15 人，如報名總數超過球場負荷量或人數不足， 

  將協調調整各分會報名人數。  

5.已報名參加活動之單位如更換選手，請務必在報到檢錄時提出異動，否則視同棄權 

  此聯誼比賽活動。  

6.匯款後如臨時無法參與活動，請該單位自行補上活動人員，承辦單位將不辦理退 

  款，不便之處，敬請見諒。  

7.參賽者65歲以上請於檢錄時出示身分證或健保卡供查核。  

8.未盡事宜得修正後另行公告周知。  

 

 

   

<附件三> 



 

 

團體組： 

1. 團體獎取前4名:以各單位個人 4 局總分的前 8 名成績，計算總成績。 

前 3 名各頒發禮券及獎盃 1 座，禮券依序為 4,000 元、3,000 元、2,000 元， 

第 4 名禮券 800 元（同分者以單位選手單人單局分數最高之隊為得獎者）， 

本獎項只取 4 名得獎者。 
 

2. 團體B B 獎 1 名<倒數第 2 名> :  以各單位個人 4 局總分的前 8 名成績，計算總成績，

頒發禮券 800 元（同分者以單位選手單人單局分數最高之隊為得獎者） 
 
個人組： 

  1.甲組 (武齡高手)： 

     全部參賽者(8人)4局總分前6名，不分性別，頒發禮劵，禮券依序為： 

    第1名1200元、第2名1000元、第3名800元、第4.5.6名 各500 元 

     (各組同分者以單局高低分差較少者或次高低分差較少者得名，每組只取 6 名得獎）。 

     各組取 4 局總分前 3 名，不分性別頒發獎盃 1 座。 
 

  2.乙組 (保刀未老)： 甲組第一名總分乘以0.8(含)以下前6名，不分性別，頒發禮劵 

    第1名600元、第2名500元、第3名400元、第4.5.6名 各300 元 

     (各組同分者以單局高低分差較少者或次高低分差較少者得名，每組只取 6 名得獎）。 
 

  3.丙組 (以球會友)： 甲組第一名總分乘以0.6(含)以下前6名，不分性別，頒發禮劵 

    第1名500元、第2名400元、第3名300元、第4.5.6名 各200 元 

     (各組同分者以單局高低分差較少者或次高低分差較少者得名，每組只取 6 名得獎）。 
 

  4.高分組：  

    全部參賽者單局最高分男、女各 1 名，頒發獎盃 1 座及禮券 800 元，同分者      

    以單局高低分差較少者得獎，(甲組排名前三名不得領取男、女單局最高分獎）   。  
 
  5.設有幸運獎數種： 

A. 跳名獎:全部參賽者排名第 10、40、70、100、130、160、190、220 名，頒發禮
券100元；同分者以單局最高分決定之，(己得奬者不參加敘獎，該跳名獎從缺)。 

 
B. 幸運分數獎： 

        a.高手獎:全部參賽者單局得分 248 分或以上者，頒發禮券 300元，得獎者 
不限次數，單局最高分可重複領獎。 

 
b.滿分獎：全部參賽者單局得分 300 分且不限次數，各頒發禮劵10,000  

元，獎盃乙座賽後補發。 
 

c.理事長同分獎:全部參賽者四局總分與理事長相同者，由理事長各頒發 
禮券1,000元，得獎人數不限(獎金由理事長提供)。 



 

 

交通路線圖 

球賽地點：亞運保齡球館(桃園市中壢區仁德里仁美90~93號)  

           *內壢平鎮系統→快速路三段(觀音大溪線) 

            →中豐路ㄧ段(中豐 路) →環南路三段 

            →環中東路二段→環中東路→新中北路 

            →新中北路二段→華美ㄧ路→101號 

餐敘地點：綠光花園  (桃園市中壢區環中東路653號) 

            球賽、餐敘地點備有大型停車位 

 
 

 

<附件四> 


